
 

滅活性肌肉注射 
預防流感疫苗 

  2011-12年度 
香港供應的流感疫苗（北半球類別）， 
可預防的三種流感病毒包括？  本機構於2011- 12年度所採用的預防流感疫苗將根據世界衛生組織建議，可預防的三種流感病毒包括： 1. 甲型/加州/7/2009 (H1N1) 類病毒； 2. 甲型/柏斯/16/2009 (H3N2) 類病毒；                    3. 乙型/布里斯本/60/2008 類病毒     有效期約一年，每年需注射一次                         

� 在香港已採用多年，安全可靠。 
� 一般接種滅活性預防流感疫苗能有效預防約60-70%流行性感冒的發病率、及減低40-50%併發症和死亡率。 
� 接種滅活性預防流感疫苗後，並不會引致流感。   

誰人適合接受肌肉注射預防流感疫苗? 
� 滿6個月大或以上人士 
� 抵抗力較弱人士： 

� 長者、任何患上慢性疾病的人士、幼童、孕婦 
� 工作上，容易傳播或感染流感的人士： 

� 長期照顧幼兒的人士 
� 從事服務性行業：包括營業員、醫護人員、  飲食業、旅遊或酒店從業員、教師等 

� 經常患上流感，影響工作、學業及身體健康的人士  
什麼人士不宜接受肌肉注射預防流感疫苗? 
� 對雞蛋或流感疫苗成份有過敏反應的人士； 
� 在注射當日身體嚴重不適或有發熱症狀的人士 
� 曾經患有格林-巴利綜合徵(Guillian-Barre Syndrome) (一種神經根病變的疾病)的人士 
� 6個月以下嬰兒   

  
肌肉注射預防流感疫苗的一般劑
量？ 
� 若9歲以下的小童過往從未接受過流感疫苗，建議須於完成第一針的四星期後，注射第二針，加強效用。 
� 其他人士的標準處方則只需接受一針肌肉注射。 
� 3歲以下小童的接種分量為成人的一半。  
疫苗有沒有副作用？ 
� 一般而言，肌肉注射預防流感疫苗是十分安全的。 
� 常見的副作用包括：注射部位紅腫、疼痛、發燒和頭痛，症狀多數在一、兩天內自動復原。 
� 其他 副 作用 如 格林 - 巴 利 綜 合徵(Guillian-Barre Syndrome) (一種神經根病變的疾病)則較為罕見（約一百萬分之三的機會）。 ＊本機構採用 GlaxoSmithKline (德國) 的 FLUARIX (肌肉注射針) 


